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RECOMANDARI GENERALE PENTRU CURATAREA INTESTINALA SI PENTRU COLONOSCOPIE

Este necesar sa evitati fructele cu seminte (de exemplu, kiwi, capsuni, struguri, pepene verde) si legumele
(de exemplu, rosiile si salatele Tn general) in cele 3 zile care preced examenul, deoarece acestea pot ingreuna
examenul sili pot limita precizia.

n timpul administrarii solutiei preparate si pand la doud ore inaintea investigatiei programate puteti bea ap4,
ceai, ceai de musetel si cafea din orz, chiar si indulcite cu zahar.

in ziua dinaintea examenului, puteti manca orice, dar alimente usoare (de exemplu, supd). Dupd inceperea
pregatirii, nu este permisa ingerarea de alimente.

Posibila aparitie a greturilor sau a gustului neplacut la administrarea produsului este normala si nu reprezinta
un motiv de ingrijorare. Beti solutia cu inghitituri mici (poate fi mai usor de inghitit daca este tinuta la frigider)
si puteti corecta gustul combinand-o cu alte bauturi cu gust diferit (ceai, musetel etc.).

n cazul unor simptome accentuate, este recomandabil s3 va adresati medicului dumneavoastra.

Este important sa luati toate preparatele asa cum sunt indicate pentru ca investigatia sa fie efectuata corect;
o pregatire incompleta reduce precizia colonoscopiei si poate deveni necesara repetarea procedurii.

Timpul dintre sfarsitul administrarii preparatului si efectuarea colonoscopiei trebuie sa fie cuprins intre 2 si
4 ore. Daca, dupa terminarea solutiei, ultimele evacuari nu sunt lichide clare/galbene asa cum se doreste,
luati Tn considerare posibilitatea de a lua mai mult preparat sau cel putin de a bea mai multe lichide limpezi

Lista de mai jos include diferitele preparate disponibile
PREPARAT CU VOLUM FOARTE MIC: PLENVU (pe baza de PEG si de acid ascorbic)

PREPARATE CU VOLUM MIC: CLENSIA (pe baza de PEG si de acid citric), MOVIPREP (pe baza de PEG si de acid
ascorbic)

PREPARATE CU VOLUM RIDICAT: SELG ESSE (pe baza de polietilenglicol-PEG si fosfat de sodiu)

Atentie:

- preparatele cu volum mic si foarte mic nu sunt recomandate la pacientii constipati (mai putin de 3 evacuari
pe saptamana)

- la pacientii cu patologii cardiologice sau nefrologice majore, consultati un specialist (pentru a evita alterarea
echilibrului electrolitic).

Contraindicatii:
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PLENVU si MOVIPREP sunt contraindicate la pacientii cu fenilcetonurie (din cauza prezentei fenilalaninei) si
la pacientii cu deficit de glucoza-6-fosfat dehidrogenaza = favism (din cauza prezentei acidului
ascorbic/ascorbat).

PLENVU
Mod de administrare a solutiei:
Doza 1 (beti in jumatate de ora dizolvata in jumatate de litru de apa) si apoi beti o jumatate de litru de apa

Dupa o ora beti Doza 2A + 2B (dizolvata n jumatate de litru de apa) si apoi beti o jumatate de litru de apa

Cand se administreaza preparatul (orele sugerate)
PROGRAM colonoscopie 8.00-14.00
Ziua dinaintea investigatiei

De la ora 19.00 la ora 20.00 beti doza 1 de PLENVU intr-un interval de 30 de minute, dizolvata in jumatate de
litru de apa, apoi beti jumatate de litru de apa

n dimineata zilei in care se efectueaz investigatia

De la ora 5.30 la ora 6.30 beti doza 2 de PLENVU intr-un interval de 30 de minute (dizolvati continutul dozei
2A si a dozei 2B impreuna in jumatate de litru de apa), apoi beti 1 litru de apa

PROGRAM colonoscopie Dupa 14.00
in dimineata zilei in care se efectueazd investigatia

La 7.00 beti doza 1 de PLENVU intr-un interval de 30 de minute (dizolvati continutul dozei 1 in jumatate de
litru de apa), apoi beti jumatate de litru de apa

La ora 8.00 beti doza 2 de PLENVU intr-un interval de 30 de minute (dizolvati continutul dozei 2A si a dozei
2B impreuna in jumatate de litru de apa), apoi beti 1 litru de apa

NOTA BENE: NU INVERSATI secventa dozelor, prima data Doza 1, apoi Doza 2A+2B.

CLENSIA SI MOVIPREP
Mod de administrare a solutiei

Clensia: ambalajul contine 4 pliculete A (mari) si 4 pliculete B (mici). Doua pliculete A si doua pliculete B se
dizolva impreuna in 1 litru de apa si se beau in decurs de o ora.

Moviprep: pachetul contine 2 pliculete transparente, fiecare continand un pliculet mare A si un pliculet mic
B. Un litru de moviprep se prepara prin dizolvarea unui pliculet A si a unui pliculet B impreuna in 1 litru de
apa pana la dizolvarea completa (solutie limpede). Solutia reconstituita trebuie bauta in decurs de o ora.
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Cand se administreaza preparatul (orele sugerate)
Program colonoscopie 8.00-10.00
n seara dinaintea investigatiei: 1 litru de solutie intre orele 20.00 si 21.00, apoi jumétate de litru de ap3

in dimineata zilei in care se efectueazd investigatia: 1 litru de solutie intre orele 5.30 si 6.30, apoi jumétate
de litru de apa

Program colonoscopie 10.00-14.00
n seara dinaintea investigatiei: 1 litru de solutie intre orele 20.00 si 21.00, apoi jumétate de litru de ap3

n dimineata zilei in care se efectueazd investigatia: 1 litru de solutie intre orele 6 si 7, apoi jumétate de litru
de apa

Program colonoscopie dupa 14.00

in dimineata zilei in care se efectueaza investigatia: 2 litri de solutie intre orele 8.00 si 10.00, apoi un litru de
apa

SELG ESSE (pe baza de polietilenglicol-PEG si fosfat de sodiu)

Mod de administrare a solutiei: dizolvati fiecare dintre cele 4 pliculete de SELG intr-un litru de apa plata (sau
un lichid limpede).

Cand se administreaza preparatul (orele sugerate)
Program colonoscopie 08.00-10.00
n seara dinaintea investigatiei: 3 litri de la ora 19.00 pana la ora 22.00

n dimineata zilei in care se efectueazd investigatia: 1 litru intre ora 5,30 si ora 6,30

Program colonoscopie 10.00-14.00
n seara dinaintea investigatiei: 2 litri de la ora 19.00 pana la ora 21.00

n dimineata zilei in care se efectueazd investigatia: 2 litri intre ora 5,30 si ora 7,30

Program colonoscopie Dupa 14.00

Dimineata zilei in care se efectueaza investigatia: 4 litri intre ora 7.00 si ora 11.00




