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ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਆਾਂਤ ਦੀ ਸਫਾਈ ਲਈ ਆਮ ਹਸਫਾਰਸਾਾਂ 

ਪਰੀਖਣ ਤੋਂ 3 ਵਦਨ ਪਵਿਲਾਾਂ ਬੀਜਾਾਂ (ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਕੀਵੀ, ਸਟਰਾਬੇਰੀ, ਅੰਗੂਰ, ਤਰਬੂਜ) ਅਤ ੇਸਬਜੀਆਾਂ (ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਟਮਾਟਰ, ਅਤ ੇਆਮ ਤੌਰ ਤ ੇ

ਸਲਾਦ) ਵਾਲੇ ਫਲ ਨਾ ਖਾਓ ਵਕਉ ਾਂਵਕ ਇਿ ਪਰੀਖਣ ਨੰੂ ਕਰਨ ਵਵੁੱਚ ਮ ਸ਼ਕਲ ਅਤ ੇਘੁੱਟ ਸਟੀਕ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਿਨ। 

ਵਤਆਰੀ ਲੈਣ ਵੇਲੇ, ਅਤ ੇਪਰੀਖਣ ਦੀ ਮ ਲਾਕਾਤ ਤੋਂ ਦੋ ਘੰਟੇ ਪਵਿਲਾਾਂ, ਤ ਸੀ ਾਂ ਚਾਿੋ ਤਾਾਂ ਪਾਣੀ, ਚਾਿ, ਕੈਮੋਮਾਈਲ ਚਾਿ ਅਤ ੇਜੌਂ ਦੇ ਪੀਣ 

ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ, ਖੰਡ ਦੇ ਨਾਲ ਪੀ ਸਕਦੇ ਿੋ। 

ਪਰੀਖਣ ਤੋਂ ਅਗਲੇ ਵਦਨ, ਤ ਸੀ ਾਂ ਖਾ ਸਕਦੇ ਿ ੋਪਰ ਵਸਰਫ਼ ਿਲਕ ੇਪਕਵਾਨ (ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਕਵਲਅਰ ਸੂਪ)। ਵਤਆਰੀ ਸ਼ ਰ ੂਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਕ ਝ ਨਾ ਖਾਓ। 

ਉਤਪਾਦ ਲੈਂਦੇ ਸਮੇਂ ਮਤਲੀ ਜਾਾਂ ਬਚੈੇਨੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਆਮ ਿ ੈਅਤ ੇਵਚੰਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਿੀ ਾਂ ਿ।ੈ ਬਸ ਉਤਪਾਦ ਨੰੂ ਛੋਟ ੇਚ ਸਕੀਆਾਂ ਵਵੁੱਚ ਿਰੋ 

ਿੌਲੀ-ਿੌਲੀ ਪੀਓ (ਜੇ ਇਿ ਪਵਿਲਾਾਂ ਫਵਰੁੱਜ ਵਵੁੱਚ ਠੰਢਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵ ੇਤਾਾਂ ਇਿ ਵਜਆਦਾ ਸ ਆਦ ਿ ੋਸਕਦਾ ਿੈ) ਅਤ ੇਤ ਸੀ ਾਂ ਇਸਨੰੂ ਿੋਰ ਪੀਣ 

ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਾਂ (ਚਾਿ, ਕੈਮੋਮਾਈਲ ਚਾਿ, ਆਵਦ) ਨਾਲ ਵਮਲਾ ਕੇ ਸ ਆਦ ਨੰੂ ਸ ਧਾਰ ਸਕਦੇ ਿ।ੋ 

ਮਿੁੱਤਵਪੂਰਨ ਲੁੱਛਣਾਾਂ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

 

ਸਾਰੀਆਾਂ ਵਤਆਰੀਆਾਂ ਨੰੂ ਿਦਾਇਤਾਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਲੈਣਾ ਜਰਰੂੀ ਿ ੈਤਾਾਂ ਜੋ ਪਰੀਖਣ ਸਿੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕ;ੇ ਅਧੂਰੀ ਵਤਆਰੀ 

ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਦੀ ਸ਼ ੁੱਧਤਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉ ਾਂਦੀ ਿੈ ਅਤ ੇਪਰਵਕਵਰਆ ਨੰੂ ਦ ਿਰਾਉਣਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

 

ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਕਰਨ ਤੋਂ 2 ਤੋਂ 4 ਘਟੰੇ ਪਵਿਲਾਾਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਘੋਲ ਨੰੂ ਲੈਣਾ ਪਰੂਾ ਕਰ ਵਲਆ ਿੋਵੇਗਾ। ਜੇਕਰ, ਇੁੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਘੋਲ ਲੈ ਲੈਂਦੇ 

ਿੋ, ਤਾਾਂ ਤ ਿਾਡੇ ਮੁੱਲ ਿਲਕ/ੇਪੀਲੇ ਅਤੇ ਤਰਲ ਨਿੀ ਾਂ ਿ ੰਦੇ, ਤ ਸੀ ਾਂ ਿੋਰ ਘੋਲ ਲੈ ਸਕਦੇ ਿ ੋਜਾਾਂ ਿੋਰ ਸਾਫ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪੀ ਸਕਦੇ ਿੋ। 

 

ਿੇਠਾਾਂ ਉਪਲਬਧ ਘੋਲ ਦੀ ਸੂਚੀ ਿੈ 

ਬਿ ਤ ਘੁੱਟ ਮਾਤਰਾ ਵਾਲੇ ਘੋਲ: ਪਲੇਨਵੂ (PEG ਅਤ ੇਐਸਕੋਰਵਬਕ ਏਵਸਡ ਤੇ ਆਧਾਵਰਤ) 

ਘੁੱਟ ਮਾਤਰਾ ਵਾਲੇ ਘੋਲ: ਕਲੈਂਸੀਆ (PEG ਅਤ ੇ ਵਸਟਵਰਕ ਐਵਸਡ ਤੇ ਅਧਾਰਤ), ਮੋਵੀਪਰੇਪ (PEG ਅਤੇ ਐਸਕੋਰਵਬਕ ਐਵਸਡ ਤੇ 

ਅਧਾਰਤ)  

ਵਜਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਵਾਲੇ ਘੋਲ: SELG ESSE (ਪੌਲੀਥਾਈਲੀਨੇਗਲਾਈਕੋਲ-PEG ਅਤ ੇਸੋਡੀਅਮ ਫਾਸਫੇਟ ਤੇ ਅਧਾਰਤ) 

 

ਮਿੁੱਤਵਪੂਰਨ: 

- ਕਬਜ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜਾਾਂ ਲਈ ਘੁੱਟ ਅਤੇ ਬਿ ਤ ਘੁੱਟ ਮਾਤਰਾ ਵਾਲੇ ਘਲੋ ਦੀ ਵਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਨਿੀ ਾਂ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ (ਪਰਤੀ ਿਫ਼ਤੇ 3 ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਮੁੱਲ)  

- ਗੰਭੀਰ ਵਦਲ ਜਾਾਂ ਗ ਰਦੇ ਦੀ ਵਬਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜਾਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਾਿਰ ਨਾਲ ਸਲਾਿ ਕਰਨੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ (ਇਲੈਕਟੋਲਾਈਟ ਸੰਤ ਲਨ ਨੰੂ 

ਬਦਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ)। 

ਵਨਰੋਧਕ:  
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ਪਲੇਨਵੂ ਅਤ ੇ ਮੋਵੀਪਰੈਪ ਵਫਨਾਇਲਕੇਟੋਨੂਰੀਆ (ਘੋਲ ਵਵੁੱਚ ਫੀਨੀਲੈਲਾਨਾਈਨ ਸ਼ਾਮਲ ਿ)ੈ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜਾਾਂ ਲਈ ਅਤ ੇਗਲੂਕੋਜ-6-

ਫਾਸਫੇਟ ਡੀਿਾਈਡਰੋਜਨੇਸ ਦੀ ਘਾਟ, ਫੈਵਵਜਮ ਵਜੋਂ ਵੀ ਜਾਵਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ (ਘੋਲ ਵਵੁੱਚ ਐਸਕੋਰਵਬਕ ਐਵਸਡ/ਐਸਕੋਰਬੇਟ ਿ ੰਦਾ ਿੈ), ਵਾਲੇ 

ਮਰੀਜਾਾਂ ਲਈ ਵਨਰੋਧਕ ਿਨ। 

ਪਲੇਨਵੂ 

ਘੋਲ ਵਕਵੇਂ ਲੈਣਾ ਿ:ੈ 

ਖ ਰਾਕ 1 (ਅੁੱਧ ੇਲੀਟਰ ਪਾਣੀ ਵਵੁੱਚ ਘੋਲ ਕੇ ਅੁੱਧੇ ਘੰਟੇ ਵਵੁੱਚ ਪੀਓ) ਅਤ ੇਵਫਰ ਅੁੱਧਾ ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ ਪੀਓ। 

ਇੁੱਕ ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ, ਖ ਰਾਕ 2A + 2B (ਅੁੱਧ ੇਲੀਟਰ ਪਾਣੀ ਵਵੁੱਚ ਘਲੋ ਕੇ) ਅਤ ੇਵਫਰ ਅੁੱਧਾ ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ ਪੀਓ। 

 

ਘੋਲ ਕਦੋਂ ਲੈਣਾ ਿ ੈ(ਵਸਫ਼ਾਰਸ਼ੀ ਸਮੇਂ) 

ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਸਵੇਰ ੇ8 ਵਜੇ ਤੋਂ ਦ ਪਵਿਰ 2 ਵਜੇ ਤੁੱਕ 

ਪਰੀਖਣ ਤੋਂ ਇੁੱਕ ਵਦਨ ਪਵਿਲਾਾਂ ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ 

ਸ਼ਾਮ 7 ਵਜੇ ਤੋਂ ਰਾਤ 8 ਵਜੇ ਤੁੱਕ, ਅੁੱਧਾ ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ ਵਵੁੱਚ ਘੋਲ ਕੇ 30-ਵਮੰਟ ਦੀ ਵਮਆਦ ਵਵੁੱਚ ਪਲੇਨਵੂ ਦੀ ਖ ਰਾਕ 1 ਪੀਓ, ਵਫਰ ਅੁੱਧਾ 

ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ ਪੀਓ। 

ਪਰੀਖਣ ਵਾਲੇ ਵਦਨ ਸਵੇਰ ਨੰੂ 

ਸਵੇਰੇ 5.30 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸਵੇਰ ੇ6.30 ਵਜੇ ਤੁੱਕ, 30-ਵਮੰਟ ਦੀ ਵਮਆਦ ਵਵੁੱਚ ਪਲੇਨਵੂ ਦੀ ਖ ਰਾਕ 2 ਪੀਓ (ਖ ਰਾਕ 2A ਅਤ ੇਖ ਰਾਕ 2B ਦੀ 

ਸਮੁੱਗਰੀ ਨੰੂ ਅੁੱਧਾ ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ ਵਵੁੱਚ ਘੋਲ ਵਦਓ) ਅਤ ੇਵਫਰ 1 ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ ਪੀਓ। 

----------------------------------------------------------------- 

ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਦ ਪਵਿਰ 2 ਵਜੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਪਰੀਖਣ ਵਾਲੇ ਵਦਨ ਸਵੇਰ ਨੰੂ 

ਸਵੇਰੇ 7.00 ਵਜੇ, 30-ਵਮੰਟ ਦੀ ਵਮਆਦ ਵਵੁੱਚ ਪਲੇਨਵੂ ਦੀ ਖ ਰਾਕ 1 ਪੀਓ (ਖ ਰਾਕ 1 ਦੀ ਸਮੁੱਗਰੀ ਨੰੂ ਅੁੱਧਾ ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ ਵਵੁੱਚ ਘੋਲ 

ਵਦਓ) ਅਤ ੇਵਫਰ ਅੁੱਧਾ ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ ਪੀਓ। 

ਸਵੇਰੇ 8.00 ਵਜੇ, 30-ਵਮੰਟ ਦੀ ਵਮਆਦ ਵਵੁੱਚ ਪਲੇਨਵੂ ਦੀ ਖ ਰਾਕ 2 ਪੀਓ (ਖ ਰਾਕ 2A ਅਤ ੇਖ ਰਾਕ 2B ਦੀ ਸਮੁੱਗਰੀ ਨੰੂ ਅੁੱਧਾ ਲੀਟਰ 

ਪਾਣੀ ਵਵੁੱਚ ਘੋਲ ਵਦਓ) ਅਤੇ ਵਫਰ 1 ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ ਪੀਓ। 

N.B: ਖ ਰਾਕਾਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਨੰੂ ਉਲਟਾ ਨਾ ਕਰੋ; ਪਵਿਲਾਾਂ ਖ ਰਾਕ 1 ਲਓ ਵਫਰ ਖ ਰਾਕ 2A+2B। 

 

ਕਲੈਂਸੀਆ ਅਤੇ ਮੋਵੀਪਰੇਪ 

ਘੋਲ ਵਕਵੇਂ ਲੈਣਾ ਿ ੈ

ਕਲੈਂਸੀਆ: ਪੈਕੇਟ ਵਵੁੱਚ A (ਵੁੱਡੇ) ਮਾਰਕ ਕੀਤ ੇ4 ਪੈਕਟੇ ਅਤੇ B (ਛੋਟੇ) ਮਾਰਕ ਕੀਤ ੇ4 ਪਕੈੇਟ ਿਨ। ਦੋ A ਪਕੈੇਟ ਅਤ ੇ2 B ਪੈਕੇਟ ਨੰੂ 1 

ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ ਵਵੁੱਚ ਘੋਲ ਕੇ 1 ਘਟੰੇ ਦੀ ਵਮਆਦ ਵਵੁੱਚ ਵਲਆ ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ।  
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ਮੋਵੀਪਰੈਪ: ਪੈਕੇਟ ਵਵੁੱਚ 2 ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਪੈਕੇਟ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ, ਿਰ ਇੁੱਕ ਵਵੁੱਚ A ਮਾਰਕ ਕੀਤਾ ਇੁੱਕ ਵੁੱਡਾ ਪੈਕੇਟ ਅਤੇ B ਮਾਰਕ ਕੀਤਾ ਇੁੱਕ 

ਛੋਟਾ ਪੈਕੇਟ ਿ,ੈ 1 ਲੀਟਰ ਮੋਵੀਪਰੈਪ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, 1 ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ ਵਵੁੱਚ ਇੁੱਕ A ਪੈਕੇਟ ਅਤ ੇਇੁੱਕ B ਪੈਕੇਟ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਘ ਲਣ 

ਤੁੱਕ ਘੋਲੋ (ਕਲੀਅਰ ਘੋਲ)। ਘਲੋ ਨੰੂ 1-ਘੰਟੇ ਦੀ ਵਮਆਦ ਵਵੁੱਚ ਪੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। 

ਘੋਲ ਕਦੋਂ ਲੈਣਾ ਿ ੈ(ਵਸਫ਼ਾਰਸ਼ੀ ਸਮੇਂ) 

ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਸਵੇਰ ੇ8 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸਵੇਰ ੇ10 ਵਜੇ ਤੁੱਕ 

ਪਰੀਖਣ ਤੋਂ ਇੁੱਕ ਵਦਨ ਪਵਿਲਾਾਂ ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ: ਰਾਤ 8 ਵਜੇ ਤੋਂ ਰਾਤ 9 ਵਜੇ ਤੁੱਕ 1 ਲੀਟਰ ਘੋਲ ਅਤ ੇਅੁੱਧਾ ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ 

ਪਰੀਖਣ ਵਾਲੇ ਵਦਨ ਸਵੇਰ ਨੰੂ: ਸਵੇਰੇ 5.30 ਤੋਂ ਸਵੇਰ ੇ6.30 ਵਜੇ ਤੁੱਕ 1 ਲੀਟਰ ਘੋਲ ਅਤੇ ਅੁੱਧਾ ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ 

--------------------------------------------------------------------- 

ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਸਵੇਰ ੇ10 ਵਜੇ ਤੋਂ ਦ ਪਵਿਰ 2 ਵਜੇ ਤੁੱਕ 

ਪਰੀਖਣ ਤੋਂ ਇੁੱਕ ਵਦਨ ਪਵਿਲਾਾਂ ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ: ਰਾਤ 8 ਵਜੇ ਤੋਂ ਰਾਤ 9 ਵਜੇ ਤੁੱਕ 1 ਲੀਟਰ ਘੋਲ ਅਤ ੇਅੁੱਧਾ ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ 

ਪਰੀਖਣ ਵਾਲੇ ਵਦਨ ਸਵੇਰ ਨੰੂ: ਸਵੇਰੇ 6 ਤੋਂ ਸਵੇਰ ੇ7 ਵਜੇ ਤੁੱਕ 1 ਲੀਟਰ ਘੋਲ ਅਤੇ ਅੁੱਧਾ ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ 

------------------------------------------------------------ 

ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਦ ਪਵਿਰ 2 ਵਜੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਪਰੀਖਣ ਵਾਲੇ ਵਦਨ ਸਵੇਰ ਨੰੂ: ਸਵੇਰੇ 8.00 ਵਜੇ ਤੋਂ 10.00 ਵਜੇ ਤੁੱਕ 2 ਲੀਟਰ ਘੋਲ ਅਤੇ 1 ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ 

 

SELG ESSE (ਪੌਲੀਥਾਈਲੀਨੇਗਲਾਈਕੋਲ-PEG ਅਤੇ ਸੋਡੀਅਮ ਫਾਸਫੇਟ ਤੇ ਅਧਾਰਤ) 

ਘੋਲ ਵਕਵੇਂ ਲੈਣਾ ਿ:ੈ 4 SELG ਪੈਕਟੇ ਵਵੁੱਚੋਂ ਿਰੇਕ ਨੰੂ 1 ਲੀਟਰ ਗੈਰ-ਕਾਰਬੋਨੇਵਟਡ ਪਾਣੀ (ਜਾਾਂ ਸਾਫ਼ ਤਰਲ) ਵਵੁੱਚ ਘੋਲ ਵਦਓ। 

ਘੋਲ ਕਦੋਂ ਲੈਣਾ ਿ ੈ(ਵਸਫ਼ਾਰਸ਼ੀ ਸਮੇਂ) 

ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਸਵੇਰ ੇ8 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸਵੇਰ ੇ10 ਵਜੇ ਤੁੱਕ 

ਪਰੀਖਣ ਤੋਂ ਇੁੱਕ ਵਦਨ ਪਵਿਲਾਾਂ ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ: ਸ਼ਾਮ 7 ਵਜੇ ਤੋਂ ਰਾਤ 10 ਵਜੇ ਤੁੱਕ 3 ਵਲਟਰ 

ਪਰੀਖਣ ਵਾਲੇ ਵਦਨ ਸਵੇਰ ਨੰੂ: ਸਵੇਰੇ 5.30 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸਵੇਰ ੇ6.30 ਵਜੇ ਤੁੱਕ 1 ਵਲਟਰ 

----------------------------------------------------- 

ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਸਵੇਰ ੇ10 ਵਜੇ ਤੋਂ ਦ ਪਵਿਰ 2 ਵਜੇ ਤੁੱਕ  

ਪਰੀਖਣ ਤੋਂ ਇੁੱਕ ਵਦਨ ਪਵਿਲਾਾਂ ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ: ਸ਼ਾਮ 7 ਵਜੇ ਤੋਂ ਰਾਤ 9 ਵਜੇ ਤੁੱਕ 2 ਵਲਟਰ  

ਪਰੀਖਣ ਵਾਲੇ ਵਦਨ ਸਵੇਰ ਨੰੂ: ਸਵੇਰੇ 5.30 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸਵੇਰ ੇ7.30 ਵਜੇ ਤੁੱਕ 2 ਵਲਟਰ 

---------------------------------------------------------- 

ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਦ ਪਵਿਰ 2 ਵਜੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਪਰੀਖਣ ਵਾਲੇ ਵਦਨ ਸਵੇਰ ਨੰੂ:  ਸਵੇਰ ੇ7.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸਵੇਰ ੇ11.00 ਵਜੇ ਤੁੱਕ 4 ਵਲਟਰ  


