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कोलोनोस्कोपी से पहले आंत की सफाई के ललए सामान्य लसफारिशें 

परीक्षण से 3 गिन पहले बीज िाले फल (उिाहरण के गलए कीिी, स्ट्र ॉबेरी, अंिूर, तरबूज) और सब्जियां (उिाहरण के गलए 

टमाटर, और सामान्य रूप से सलाि) न खाएं क्ोगंक ये परीक्षण को करने में मुब्जिल और कम सटीक बना सकते हैं। 

तैयारी करते समय, और परीक्षण गनयुब्जि से िो घंटे पहले तक, आप चाहें तो चीनी के साथ पानी, चाय, कैमोमाइल चाय और 

जौ पेय पी सकते हैं। 

परीक्षण के एक गिन पहले, आप खा सकते हैं लेगकन केिल हले्क वं्यजन (उिाहरण के गलए ब्जियर सूप)। तैयारी शुरू करने 

के बाि कुछ भी ना खाएं। 

उत्पाि लेते समय मतली या बेचैनी की भािना सामान्य है और यह गचंता का कारण नही ंहै। बस उत्पाि को छोटे घंूट में बहुत 

धीरे-धीरे गपएं (यह पहले गिज में ठंडा होने पर अगधक स्वागिष्ट हो सकता है) और आप इसे अन्य पेय (चाय, कैमोमाइल चाय, 

आगि) के साथ गमलाकर स्वाि में सुधार कर सकते हैं। 

महत्वपूणण लक्षणो ंके गलए, अपने डॉक्टर से संपकण  करें। 

 

सारी तैयारी गनिेशो ंके अनुसार करना महत्वपूणण है तागक परीक्षण ठीक से गकया जा सके; अधूरी तैयारी से कोलोनोस्कोपी 

की सटीकता कम हो जाती है और प्रगिया को िोहराना पड़ सकता है। 

 

कोलोनोस्कोपी गकए जाने से पहले आपने 2 से 4 घंटे के बीच तैयारी पूरी कर ली होिी। यगि, तैयारी पूरी करने के बाि, 

आपका मल हल्का/पीला और तरल नही ंहै, तो आप और अगधक तैयारी कर सकते हैं या अन्य साफ़ तरल पिाथण पी सकते 

हैं। 

 

नीचे उपलब्ध तैयाररयो ंकी एक सूची है 

बहुत कम मात्रा िाला घोल: पे्लनवु (PEG और एस्कॉगबणक एगसड पर आधाररत) 

कम मात्रा िाला घोल: के्लन्सिया (PEG और साइगटरक एगसड पर आधाररत), मोलवपे्रप (PEG और एस्कॉगबणक एगसड पर 

आधाररत)  

उच्च मात्रा िाला घोल: SELG ESSE (पॉलीइगथलीनग्लाइकोल-PEG और सोगडयम फॉसे्फट पर आधाररत) 

 

ध्यान िें : 

- कब्ज़ के रोगियो ं(प्रगत सप्ताह 3 से कम मल त्याि) के गलए कम और बहुत कम मात्रा िाले घोल की गसफाररश नही ंकी 

जाती है  

- िंभीर हृिय या िुिे की बीमारी िाले रोगियो ंको अपने गिशेषज्ञ (इलेक्टर ोलाइट संतुलन को बिलने से रोकने के गलए) से 

परामशण करना चागहए। 

संकुचन:  
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पे्लनिु और मोगिपे्रप को फेगनलकेटोनुररया (घोल में फेगनलएलगनन है) िाले रोगियो ं के गलए और गू्लकोज-6-फॉसे्फट 

गडहाइडर ोजनेज की कमी िाले रोगियो ंके गलए संकुचन है, फेगिज़्म (तैयारी में एस्कॉगबणक एगसड / एस्कॉबेट होता है) के नाम 

से भी जाना जाता है। 

पे्लनवु 

घोल कैसे लें: 

खुराक 1 लें (आधे घंटे में आधा लीटर पानी में घोलकर गपएं) और गफर आधा लीटर पानी गपएं 

एक घंटे के बाि मात्रा 2A + 2B (आधा लीटर पानी में घोलकर) गपयें और गफर आधा लीटर पानी गपयें 

 

घोल कब लें (अनुशंगसत समय) 

कोलोनोस्कोपी का समय सुबह 8 बजे से िोपहर 2 बजे तक 

परीक्षण से एक गिन पहले की शाम को 

शाम 7 बजे से 8 बजे तक, पे्लनिु की खुराक 1 को 30 गमनट की अिगध में आधा लीटर पानी में घोलकर गपयें, गफर आधा 

लीटर पानी गपयें 

परीक्षण िाले गिन सुबह 

सुबह 5.30 बजे से 6.30 बजे तक, 30 गमनट की अिगध में पे्लनिु की खुराक 2 गपएं (आधा लीटर पानी में खुराक 2A और 

खुराक 2B की सामग्री को एक साथ घोलें) और गफर 1 लीटर पानी गपएं 

----------------------------------------------------------------- 

कोलोनोस्कोपी का समय िोपहर 2 बजे के बाि 

परीक्षण िाले गिन सुबह 

सुबह 7.00 बजे, 30 गमनट की अिगध में पे्लनिु की खुराक 1 गपएं (आधा लीटर पानी में खुराक 1 की सामग्री को घोलें) और 

गफर आधा लीटर पानी गपएं 

सुबह 8.00 बजे, 30 गमनट की अिगध में पे्लनिु की खुराक 2 गपएं (आधे लीटर पानी में खुराक 2A और खुराक 2B की सामग्री 

को एक साथ घोलें) और गफर 1 लीटर पानी गपएं 

N.B: खुराक के िम को उल्टा न करें ; पहले खुराक 1 लें गफर खुराक 2A+2B लें। 

 

के्लन्सिया औि मोलवपे्रप 

घोल कैसे लें 

िेब्जिया: पैकेट में A (बडे़) के रूप में गचगित में 4 पाउच हैं और B (छोटे) के रूप में गचगित में 4 पाउच हैं िो A पाउच और 

2 B पाउच को 1 लीटर पानी में घोलकर 1 घंटे की अिगध में पूरा पी लेना चागहए।  
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मोगिपे्रप: पैकेट में 2 पारिशी पाउच हैं, प्रते्यक में एक बड़ा पाउच A के रूप में गचगित और एक छोटा पाउच B के रूप में 

गचगित होता है। 1 लीटर मोगिपे्रप बनाने के गलए, 1 लीटर पानी में एक A पाउच और एक B पाउच पूरी तरह से घुलने तक 

(साफ़ घोल) घोलें। घोल 1 घंटे की अिगध में पी गलया जाना चागहए। 

घोल कब लें (अनुशंगसत समय) 

कोलोनोस्कोपी का समय सुबह 8 बजे से सुबह 10 बजे तक 

परीक्षण से एक गिन पहले की शाम को: 1 लीटर घोल रात 8 बजे से 9 बजे तक और उसके बाि आधा लीटर पानी 

परीक्षण िाले गिन सुबह: 1 लीटर घोल सुबह 5.30 बजे से 6.30 बजे तक और उसके बाि आधा लीटर पानी 

--------------------------------------------------------------------- 

कोलोनोस्कोपी का समय सुबह 10 बजे से िोपहर 2 बजे तक 

परीक्षण से एक गिन पहले की शाम को: 1 लीटर घोल रात 8 बजे से 9 बजे तक और उसके बाि आधा लीटर पानी 

परीक्षण िाले गिन सुबह: 1 लीटर घोल सुबह 6 बजे से 7 बजे तक और उसके बाि आधा लीटर पानी 

------------------------------------------------------------ 

कोलोनोस्कोपी का समय िोपहर 2 बजे के बाि 

परीक्षण िाले गिन सुबह: 2 लीटर घोल सुबह 8.00 बजे से 10.00 बजे तक और उसके बाि 1 लीटर पानी 

 

SELG ESSE (पॉलीइगथलीनग्लाइकोल-PEG और सोगडयम फॉसे्फट पर आधाररत) 

घोल कैसे लें: 1 लीटर िैर-काबोनेटेड पानी (या साफ़ पेय) में 4 Selg पाउच में से प्रते्यक को घोलें। 

घोल कब लें (अनुशंगसत समय) 

कोलोनोस्कोपी का समय सुबह 8 बजे से सुबह 10 बजे तक 

परीक्षण से एक गिन पहले की शाम को: शाम 7 बजे से रात 10 बजे तक 3 लीटर 

परीक्षण िाले गिन सुबह: सुबह 5.30 से सुबह 6.30 बजे तक 1 लीटर 

----------------------------------------------------- 

कोलोनोस्कोपी का समय सुबह 10 बजे से िोपहर 2 बजे तक  

परीक्षण से एक गिन पहले की शाम को: शाम 7 बजे से रात 9 बजे तक 2 लीटर  

परीक्षण िाले गिन सुबह: सुबह 5.30 से सुबह 7.30 बजे तक 2 लीटर 

---------------------------------------------------------- 

कोलोनोस्कोपी का समय िोपहर 2 बजे के बाि 

परीक्षण िाले गिन सुबह: सुबह 7.00 से सुबह 11.00 बजे तक 4 लीटर  


