FORMULAR Fq.1e4
** SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

EA'ZlelrEtliéjn(iaMS/jrftE:\a Locale di Reggio Emilia REKOMANDIME TE PERG'"THSHME PER KOdI Mo 35
RCES i g v s s PASTRIMIN E INTESTINIT PER
DIPARTIMENTO ONCOLOGICO E KOLONSKOPI Rev .00 i datés
TECNOLOGIE AVANZATE (Departamenti 01/02/23

Onkologjik dhe Teknologji té Avancuara)
GASTROENTEROLOGIJIA - ENDOSKOPIA
DIGJESTIVE

REKOMANDIME TE PERGJITHSHME PER PASTRIMIN E INTESTINIT PER KOLONSKOPI

Eshté e nevojshme té shmangni pérdorimin e frutave me fara (pér shembull kiwi, luleshtrydhe, rrush, shalqi)
dhe té perimeve (pér shembull domate dhe sallata né pérgjithési) né 3 ditét para ekzaminimit, sepse ato
mund ta béjné ekzaminimin e véshtiré, duke kufizuar gjithashtu saktésiné.

Gjaté kohés gé merrni preparatin dhe deri né dy oré pérpara takimit pér ekzekutimin e ekzaminimit lejohet
té pini ujé, caj, kamomil, elb, eventualisht edhe me sheger.

Njé dité para ekzaminimit dieta éshté e liré, por e lehté (pér shembull njé supé). Nuk éshté e mundur té futen
né dieté ushqgime pasi té keté filluar pérgatitja

Shfagja e mundshme e té péshtjellétit ose e neverisé gjaté marrjes sé produktit éshté normale dhe nuk éshté
shgetésuese. Mjafton ta merrni produktin mé ngadalé né gllénjka té vogla (nése ruhet né frigorifer mund té
jeté mé i kéndshém) dhe shija mund té korrigjohet duke e shogéruar me pije té tjera me shije té ndryshme
(caj, kamomil etj.).

Né rast té simptomave té réndésishme késhillohet té kontaktoni mjekun tuaj kurues.

Eshté e réndésishme qé ta merrni krejtésisht preparatin me metodén e treguar né ményré qé ekzaminimi té
mund té kryhet né ményré adekuate; njé pérgatitje jo e ploté zvogélon saktésiné e kolonskopisé dhe mund
té béhet e nevojshme pérséritja e procedurés.

Koha gé duhet té kalojé ndérmjet pérfundimit té marrjes sé preparatit dhe ekzekutimit té kolonskopisé duhet
té pérfshihet ndérmjet 2 dhe 4 oré. Nése pérpara se té pérfundojé pérgatitja evakuimet e fundit nuk jané me
|éng té qarté/verdhé ashtu si¢c déshirohet, merrni parasysh mundésiné e marrjes sé njé preparati tjetér ose
té paktén té pini léngje té tjera té me ngjyré té qarté

MEé poshté po rendisim pérgatitjet e ndryshme té disponueshme
PREPARAT ME VOLUM TEPER TE ULET: PLENVU (me bazé PEG dhe acid askorbik)

PREPARATE ME VOLUM TE ULET: CLENSIA (me bazé PEG dhe acid citrik), MOVIPREP (me bazé PEG dhe acid
askorbik)

PREPARATE ME VOLUM TE LARTE: SELG ESSE (me bazé polietilenglikoli-PEG dhe fosfat sodiumi)

Paralajmérime:

- Preparatet me volum té ulét dhe shumé té ulét nuk késhillohen te pacientét me kapsllék (mé pak se 3
jashtéqitje né javé)




FORMULAR Fg.2e4
** SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

i':{telhlﬁjn(ialvzrfg:\a Locale di Reggio Emilia REKOMANDIME TE PERG'"THSHME PER KOdI Mo 35
RCCS st e s s PASTRIMIN E INTESTINIT PER
DIPARTIMENTO ONCOLOGICO E KOLONSKOPI Rev .00 i datés
TECNOLOGIE AVANZATE (Departamenti 01/02/23

Onkologjik dhe Teknologji té Avancuara)
GASTROENTEROLOGIJIA - ENDOSKOPIA
DIGJESTIVE

- né pacientét me patologji té réndésishme kardiologjike ose nefrologjike, konsultohuni me specialistin e
referimit (pér té shmangur prishjen e ekuilibrit té elektrolitit).

Kundérindikime:

PLENVU e MOVIPREP jané té kundérindikuar né pacientét e prekur nga fenilketonuria (pér shkak té pranisé
sé fenilalaninés) dhe né pacientét me mungesé té glukozé-6-fosfat dehidrogjenazés = favizém (pér shkak té
pranisé sé acidit askorbik/askorbatit).

PLENVU
Si duhet ta merrni pérgatitjen:
Doza 1 (duhet té pihet né gjysmé ore e tretur né gjysmé litér ujé) dhe mé pas pini gjysmé litér ujé

Pas njé ore pini Dozén 2A + 2B (té tretur né gjysmé litér ujé) dhe mé pas pini gjysmé litér ujé

Kur duhet té merret pérgatitja (oraret e sugjeruara)
ORARI kolonskopia 8.00-14.00
Mbrémja pérpara ekzaminimit

Nga ora 19.00 né 20.00 pini dozén 1 me PLENVU brenda 30 minutave té tretur né gjysmé litér ujé dhe mé pas
pini gjysmé litér ujé
Méngjesi i ekzaminimit

Nga ora 5.30 deri né orén 6.30 pini dozén 2 me PLENVU brenda 30 minutave (shkrini pérmbajtjen e dozés 2A
dhe té dozés 2B duke i ngjitur bashké né njé gjysmé litér ujé) dhe mé pas pini 1 litér ujé

ORARI kolonskopia Pas orés 14.00
Méngjesi i ekzaminimit

Né orén 7.00 pini dozén 1 me PLENVU brenda 30 minutave (shkrini pérmbajtjen e dozés 1 né njé gjysmé litér
ujé) dhe mé pas pini gjysmeé litri ujé

Né orén 8.00 pini dozén 2 me PLENVU brenda 30 minutave (shkrini pérmbajtjen e dozés 2A dhe té dozés 2B
duke i véné bashké né njé gjysmé litér ujé) dhe pastaj pini 1 litér ujé

VINI RE: MOS NDERRONI rendin e dozave, mé pérpara Doza 1 pastaj Doza 2A+2B.




FORMULAR Fg.3e4
** SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

i':{telhlﬁjn(ialvzrfg:\a Locale di Reggio Emilia REKOMANDIME TE PERG'"THSHME PER KOdI Mo 35
RCCS st e s s PASTRIMIN E INTESTINIT PER
DIPARTIMENTO ONCOLOGICO E KOLONSKOPI Rev .00 i datés
TECNOLOGIE AVANZATE (Departamenti 01/02/23

Onkologjik dhe Teknologji té Avancuara)
GASTROENTEROLOGIJIA - ENDOSKOPIA
DIGJESTIVE

CLENSIA E MOVIPREP
Si duhet ta merrni pérgatitjen

Clensia: konfeksioni pérmban 4 bustina A (té€ médha) dhe 4 bustina té vogla B (té vogla). Dy bustinat A dhe 2
bustinat B duhet té pérgatiten me 1 litér ujé i cili do té pihet brenda njé ore.

Moviprep: konfeksioni pérmban 2 zarfe transparent ku secili pérmban njé bustiné té madhe A dhe njé bustiné
té vogél B. Njé litér moviprep pérgatitet duke shkriré sé bashku né 1 litér ujé njé bustiné A dhe njé bustiné B
derisa té treten plotésisht (tretésiré e kthjellét). Solucioni i pérgatitur duhet té pihet brenda njé ore.

Kur duhet té merret pérgatitja (oraret e sugjeruara)
Orari i kolonskopisé 8.00-10.00
Mbrémja pérpara ekzaminimit: 1 litér me preparat nga ora 20.00 deri né 21.00 pastaj gjysmé litri ujé

Méngjesi i ekzaminimit: 1 litér me preparat nga ora 5.30 deri né 6.30 pastaj gjysmé litri ujé

Orari i kolonskopisé 10.00-14.00
Mbrémja pérpara ekzaminimit: 1 litér me preparat nga ora 20.00 deri né orén 21.00 pastaj gjysmé litri ujé

Méngjesi i ekzaminimit: 1 litér me preparat nga ora 6 deri né 7 pastaj gjysmé litér ujé

ORARI i kolonskopisé pas orés 14:00

Méngjesi i ekzaminimit: 2 litra me preparat nga ora 8.00 deri né 10.00 pastaj njé litér ujé

SELG ESSE (me bazé polietilenglikoli-PEG dhe fosfat sodiumi)

Si duhet ta merrni pérgatitjen: shkrini secilén nga 4 bustinat me SELG né 1 litér ujé jo me gaz (ose léngje té
garta)

Kur duhet té merret pérgatitja (oraret e sugjeruara)
Orari i kolonskopisé 08.00-10.00
Mbrémja pérpara ekzaminimit: 3 litra nga ora 19.00 deri né orén 22.00

Méngjesi i ekzaminimit: 1 litér nga ora 5,30 deri né orén 6,30

Orari i kolonskopisé 10.00-14.00

Mbrémja pérpara ekzaminimit: 2 litra nga ora 19.00 deri né orén 21.00




FORMULAR Fa.4e4
** SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

. iﬁ?!:;é-jnaalw;:rﬁgfi\a Locale di Reggio Emilia REKOMANDI M E TE PERGJ ITHSH M E PER KOdI MO 35
RSt g i et s i PASTRIMIN E INTESTINIT PER
DIPARTIMENTO ONCOLOGICO E KOLONSKOPI Rev .00 i datés
TECNOLOGIE AVANZATE (Departamenti 01/02/23

Onkologjik dhe Teknologji té Avancuara)
GASTROENTEROLOGIJIA - ENDOSKOPIA
DIGJESTIVE

Méngjesi i ekzaminimit: 2 litra nga ora 5,30 deri né orén 7,30

Orari i kolonskopisé Pas orés 14.00

Méngjesi i ekzaminimit: 4 litra nga ora 7.00 deri né orén 11.00




