Abbiamo aperto un punto di accoglienza in
grado di fornire tutte le informazioni
necessarie per facilitare l'accesso al
servizio, in particolare:

e organizzazione del servizio;

e prestazioni erogate;

e prenotazioni visite e colloqui di primo

accesso;
e iniziative ed attivita dei Centri DCA.

Tel. 0522 339541

Orari:
martedi 8.30-10.30 e 14.00-16.00
giovedi 9.00-11.00 e 14.00-16.00

Sede:
Centro DCA di Reggio Emilia
Via E. Petrella, 1/a - Ingresso 4, piano 1

Contattaci

Centnri Disturbi del
Comportamento Alimentare

Reggio Emilia
Via E. Petrella, 1/a - Ingresso 4, piano 1
Tel. 0522 339541

Correggio
via Circondaria, 26 - Ospedale di Correggio
Tel. 0522 630430

Guastalla
Via Donatori di Sangue, 1- Ospedale di
Guastalla, piano terra stanza 28-29
Tel. 0522 837561

. SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
. EMILIA-ROMAGNA

«++ Azienda Unita Sanitaria Locale di Reggio Emilia

IRCCS stituto in tecnologie avanzate e modelli assistenziali in oncologia

Disturbi del
Comporiamento

Alimentare
DCA

DIPARTIMENTO AD ATTIVITA INTEGRATA
SALUTE MENTALE E DIPENDENZE
PATOLOGICHE



CHI SIAMO

Responsabile
Dr.ssa Anna Maria Gibin

Il personale € composto da Psichiatri,
Psicologi, Neuropsichiatri Infantili, Dietisti,
Medici, Infermieri, Tecnici della Riabilitazione
Psichiatrica.

Il Centro DCA e sede di formazione; sono
presenti Tirocinanti in Tecnica della
Riabilitazione Psichiatrica, Dietistica,
Psicologia e Medicina.

LE ATTIVITA

Prevenzione universale, selettiva e indicata
verso gruppi di pre-adolescenti e
adolescenti, docenti, allenatori sportivi,
popolazione generale, in collaborazione con
Dipartimento Cure Primarie, Dipartimento
di Sanita Pubblica, Dipartimento Matemo
Infantile, ini accordo con le indicazioni
regionali e ministeriali.

e Collegamento con Pediatri di Libera Scelta,
Medici di Medicina Generale, Consultori,
Case di Comunita, Scuole e Sportelli
Scolastici, Agenzie del Territorio,
Associazionismo.

Attraverso una valutazione multidisciplinare,
che si avvale di competenze psicologiche,
psichiatriche, di neuropsichiatria infantile,
internistiche e nutrizionali, il centro svolge le
seguenti attivita:
1. valutazione e diagnosi
2. rinforzo della motivazione
3. accompagnamento e orientamento dei
pazienti e della famiglia al trattamento
4. riferimento per pediatri e per medici di
medicina generale

Trattamento

L'accesso al Trattamento Ambulatoriale
Multiprofessionale avviene a seguito della
valutazione e della realizzazione del contratto
terapeutico.
Gli interventi previsti possono essere:
e psicoterapiaindividuale
e psicoterapia di gruppo o gruppi
psicoeducativi per pazienti
e valutazione e terapia
psichiatrica\neuropsichiatrica infantile
* visite internistiche ed esami
e valutazioni e percorsi dietistici
e gruppi o interventiindividuali di
riabilitazione psicosociale
e counseling familiare

e gruppi psicoeducativi New Model
Maudsley per familiari o genitori.

e interventi familiari o psicoterapia
familiare

:ilgceala della salute

e Nei Centri DCA si offrono trattamenti
multiprofessionali ambulatoriali
effettuatiin collegamento coni Servizi di
Neuropsichiatria Infantile, i Centri di
Salute Mentale territoriali e le strutture
ospedaliere.

e | Pasti Assistiti vengono erogatiin
modalita telematica con la collaborazione
del personale della Endocrinologia
dell'Arcispedale Santa Maria Nuova, sia
peripaziential lll livello di cura, in
trattamento ambulatoriale intensivo, sia
al V livello, con ricovero in urgenza
organica in ospedale.

e |lreparto di Pediatria dell’Arcispedale S.
Maria Nuova offre il trattamento di
ricovero in urgenza organica ai ragazzi
di eta compresa traii2 eil4 anni.

e |lreparto di Pediatria dellOspedale
Sant’Anna di Castelnovo né Mentioffre il
trattamento di riabilitazione psico-
nutrizionale intensiva per pazienti dai
12 ai 18 anni non compiuti.



