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Informazioni personali 

 

Nome: Elisa Rabitti 

Luogo e data di nascita: Reggio Emilia, 21/03/1980 

Nazionalità: Italiana 

Indirizzo:  

Cellulare: 347/4909987 

E-mail: rabitti.elisa@gmail.com 

Patente: categoria A-B. 

 

 

Istruzione e formazione 

 

 

15/05/2011 Specializzazione in psicoterapia cognitivo comportamentale presso l’Accademia di Scienze 

Comportamentali e Cognitive ASCCO di Parma. Votazione 50/50 cum laude. 

 

29/03/2011 Dottorato di ricerca in Interazioni Umane. Psicologia di Consumi, comportamento e 

Comunicazione. presso la Libera Università di Lingue e Comunicazione IULM sede di Milano 

 

28/11/2006  Iscrizione all’Albo degli Psicologi della regione Emilia Romagna. 

 

2005–2006 Master in “Programmazione e interventi psicologici in ambito clinico-riabilitativo” presso 

l’Università degli Studi di Parma, con stage di una settimana presso la West Virginia University di 

Morgantown, West Virginia, (USA). Votazione 110/110 con lode. 

 

23.02.2005 Laurea in Psicologia. Vecchio ordinamento. Indirizzo: Psicologia dello sviluppo ad                        

orientamento sperimentale e clinico-sociale. Università degli Studi di Parma. Titolo tesi: “Disturbo 

Ossessivo-Compulsivo e funzioni mnesiche associate. Una ricerca sperimentale”. Votazione 110/110 

con lode.                     

 

19.07.1999  Istituto Magistrale di Reggio Emilia “Matilde di Canossa”, indirizzo Pedagogico-Linguistico. 

Diploma di Maturità con votazione 90/100. 

 

 

Corsi recenti frequentati: 

 

 

a.a 2024/2025 Master in "Death Studies & The End of Life", Università degli Studi di Padova (in corso). 

 

7 febbraio 2025. Conseguito attestato “Le Good Clinical Practice…mai dimenticarle”. 

 

13-15 dicembre 2024. Corso Avanzato di Approfondimento sull'Ipnosi. Organizzato da Centro Ipnosi 

Medica, Torino.  

 

1-2 maggio 2024, Londra, presso Cicely Saunders Institute at King’s College London and the Hull York 

Medical School. POS+IPOS Training Days. 

 

 

mailto:rabitti.elisa@gmail.com


14 giugno 2023- 15 gennaio 2024 Making Research in Multidisciplinary Oncological Treatment 

Organizations MaReMOTO. Finanziato dall’Unione Europea. Docente Dott. Luca Ghirotto. 

 

3 maggio-17 ottobre 2023 (5 moduli, 22 ore), Bologna. Percorso formativo finalizzato al sostegno 

psicologico dei pazienti pediatrici affetti da patologia oncoematologica. Formazione organizzata dalla 

Regione Emilia Romagna. 

 

20-23 aprile 2023, Torino. Corso di Ipnosi Tecniche Tradizionali e Rapide di Induzione Ipnotica. Dott. 

Angelo Gonella, Centro Ipnosi Medica. 

 

16-18 settembre 2022. Training base online "Compassion Focused Therapy". Dott. Nicola Petrocchi. 

 

15 ottobre 2019, Ravenna. Workshop “EMDR di gruppo: protocolli e possibilità applicative” tenuto dalla 

Dott.ssa Giada Maslovaric. 

 

14 ottobre 2019, Ravenna. Workshop “Applicazione dell'EMDR in età evolutiva” tenuto dalla Dott.ssa 

Anna Rita Verardo. 

 

15,16,17 dicembre 2017, Milano. Secondo Livello EMDR. 

 

16-18 maggio 2014, Bologna. Primo Livello EMDR. 

 

 

Esperienze pratiche e lavorative 

 

 

Da febbraio 2014 contratto come Specialista Ambulatoriale nella Branca Psicologia a tempo indeterminato 

per il Distretto AUSL di Reggio Emilia (settore oncologia, cure palliative adulti, cure palliative 

pediatriche) e dal 1 Aprile 2015 incarico di 12 ore per l’IRCSS dell’Ospedale Santa Maria di Reggio 

Emilia, Unità di Cure Palliative. 

 

Da febbraio 2013 a gennaio 2014 contratto di Specialista Ambulatoriale nella Branca Psicologia a tempo 

determinato per il Distretto AUSL di Reggio Emilia.  

 

22-23 maggio 2015 lezione per l’ITC in occasione della settimana residenziale a Parenzo (Croazia) 

 

Da gennaio 2013 docenze presso la Scuola di Psicoterapia ASCCO di Parma su “L'assessment dalla prima 

alla terza generazione cognitivo-comportamentale”. 
 

Da marzo 2013 docenze presso la Scuola di Psicoterapia ASCoC di Lamezia su “L'assessment dalla prima 

alla terza generazione cognitivo-comportamentale”; “Lutto”; “Psico-oncologia” 

 

Da settembre 2013 docenze presso la Scuola di Psicoterapia Humanitas di Milano su “L'assessment dalla 

prima alla terza generazione cognitivo-comportamentale”. 

 

7 novembre 2013 Docenza “La vicinanza alla persona sofferente. Come affrontare e gestire le situazioni di 

stress emotivo.” Presso l’Hospice Madonna dell’Uliveto” (Montericco di Albinea). 

 

 

18 giugno 2013 4 ore di docenza “New skills for a new economy: self empowerment, health, environment 

and technology” per l’ente SINERGIE - Formazione, Ricerca e Sviluppo (Reggio Emilia). 

 

Ottobre 2009 – gennaio 2013 collaborazione L.P. con l’U.O. Complessa di Diabetologia presso l'AUSL di 

Scandiano. 



 

Da maggio a Ottobre 2012 docente a corsi di formazione rivolti a medici e operatori dell'Hospice Madonna 

dell'Uliveto di Montericco nell’ambito del percorso di Progettazione Educativa “So-stare con le 

emozioni”. 

 

2009-2010 Tirocinio presso il Servizio DCA dell’AUSL di Reggio Emilia 

 

2008-2009 tirocinio di 200 ore presso il Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura dell’A.U.S.L. di Parma. 

 

Aprile-Novembre 2007 tirocinio di 200 ore presso il Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura dell’A.U.S.L. di 

Parma. 

 

3 ottobre 2005- 2 ottobre 2006 Servizio Civile Volontario presso l’Associazione “Il Telefono Azzurro 

Onlus” di Modena, progetto di psicologia dell’emergenza. 

 

2005-2006 Tirocinio Post Lauream presso il Dipartimento di Psicologia di Parma. 

 

 

Lingue straniere 

 

• Buona conoscenza dell’inglese scritto e parlato. 

• Discreta conoscenza del francese scritto e parlato. 

 

Competenze informatiche 

 

 

Buona conoscenza del Sistema operativo Windows, del programma statistico SPSS e dei programmi 

Microsoft Office: Word, Excel, Power Point. 

Buona capacità di utilizzo di Internet, banche dati, ricerche bibliografiche. 

 

 

Pubblicazioni  

 
 

 

Seragnoli F., Martignoni G., Martignoni E., Bachmann S, Rabitti E., Cavuto S., Dubus Z., Thorens G., 

Penzenstadler L., Billieux J., Zullino D. (2024). Psychedelic-assisted therapy for palliative care within a 

home treatment setting: A case report. 

Clinical case Reports. https://doi.org/10.1002/ccr3.9305. 

 

 

Mandato VD, Paterlini M, Torricelli F, Rabitti E, Mastrofilippo V and Aguzzoli L (2024) Perceived social 

support and quality of life in endometrial cancer patients: a longitudinal study. Front. Oncol. 

14:1447644. doi: 10.3389/fonc.2024.1447644 

 

Cafaro V, Rabitti E, Artioli G, Costantini M, De Vincenzo F, Franzoni F, Cavuto S, Bertelli T, Deledda G, 

Piattelli A, Cardinali L, De Padova S, Poli S, Iuvaro MD, Fantoni G and Di Leo S (2024) Promoting 

post-traumatic growth in cancer patients: a randomized controlled trial of guided written disclosure. 

Front. Psychol. 15:1285998. doi: 10.3389/fpsyg.2024.1285998 

 

 



Baroni M. & Rabitti E. (2024). Harmony in Healing: Elevating hospice care through Interdisciplinary 

Collaboration (Chapter 70). In Cheryl Di Leo & Mariagrazia Baroni (Eds). Second Edition of Music 

Therapy at the End of Life. 

 

Fiaccadori M, Pavarani P, Ravazzini D, Manni A, Motti L, Rocchi M, Corradi S, Rabitti E. Pianificazione 

condivisa delle cure e utilizzo delle carte Go Wish in paziente affetto da sclerosi multipla. Un case 

report della Casa Madonna dell’Uliveto. Riv It Cure Palliative 2023;25(4):220-224. doi 

10.1726/4150.41482 

 

Rabitti E, Cavuto S, Díaz Crescitelli ME, Bassi MC, Ghirotto L. Hospice Patients' End-of-Life Dreams and 

Visions: A Systematic Review of Qualitative Studies. Am J Hosp Palliat Care. 2023 Mar 

22:10499091231163571. doi: 10.1177/10499091231163571. PMID: 36947427. 

 

Tanzi S, Artioli G, De Panfilis L, Ghirotto L, Rabitti E., Sacchi S. A qualitative study with Italian patients 

exploring the spiritual dimension during a chronic disease. Chronic Illness. 2023 

May:17423953231178236. DOI: 10.1177/17423953231178236. PMID: 37248628. 

 

Torricelli, L; Rabitti, E ; Cafaro, V; Cavuto, S; De Vincenzo, F; Cavuoto, M; Turola, E; Di Leo, S.  

Mindfulness-based therapies for cancer patients and families: a systematic review. 

DOI10.1136/bmjspcare-2021-003392. Early AccessMAR 2022. Indexed2022-03-30. Document 

TypeReview; Early Access 

 

Rabitti, E., Cavuto, S., Iani, L. et al. The assessment of spiritual well-being in cancer patients with 

advanced disease: which are its meaningful dimensions?. BMC Palliat Care 19, 26 (2020). 

https://doi.org/10.1186/s12904-020-0534-2  
 

Bertocchi E, Artioli G, Rabitti E, et al quality of cancer end-of-life care: discordance between bereaved 

relatives and professional proxies. BMJ Supportive & Palliative Care Published Online First: 20 July 

2020. doi: 10.1136/bmjspcare-2019-002108 

 

Daria Ravazzini, Mariagrazia Baroni, Gabriele Bedini, Francesca Bonacini, Vincenza Feola, Paola Lupini, 

Hamarneh Mazen , Annamaria Marzi, Luisa Motti, Celestina Nizzoli, Marta Perin, Elisa Rabitti, Mirta 

Rocchi, Manuela Spagni, Anna Rita Storchi, Nicola Verde, Ludovica De Panfilis. Etica delle cure 

palliative ai tempi del COVID: lo sguardo dell'hospice. Riv It Cure Palliative 2020;22(3):173-177 | DOI 

10.1726/3439.34281 

 
 

Majani, G. & Rabitti, E. (2019). La comunicazione nella costruzione dell'alleanza terapeutica in P. 

Moderato (ed.). Contesti di comunicazione. Pluralità di linguaggi nel mondo 3.0. Milano: Franco 

Angeli. 
 

Veronese S, Rabitti E, Costantini M, Valle A, Higginson I (2019) Translation and cognitive testing of the 

Italian Integrated Palliative Outcome Scale (IPOS) among patients and healthcare professionals. PLoS 

ONE 14(1): e0208536. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0208536 

 

Moderato, P., Prevedini, A. & Rabitti, E. (2017). Diagnosi e assessment attraverso tre generazioni di terapia 

cognitivo-comportamentale. In R. Anchisi, P. Moderato, F. Pergolizzi (eds.) Roots and Leaves. Milano: 

Franco Angeli 

 

Costantini M, Rabitti E., Beccaro M., Fusco F., Peruselli C., La Ciura P., Valle A., Suriani C., Berardi MA., 

Valenti D., Mosso F., Zaninetta G., Tubere G., Piazza M., Sofia M., Di Leo S. Higginson IJ (2016). 

Validity, reliability and responsiveness to change of the Italian palliative care outcome scale: a 

multicenter study of advanced cancer patients  BMC Palliative Care, 15: 23. 

 

http://dx.doi.org/10.1726/3439.34281
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0208536


Rabitti, E., Miselli, G., & Moderato, P. (2013). Misurare la capacità di restare in contatto con il  momento 

presente: la validazione italiana della “Mindful Attention Awareness Scale”. Psicoterapia cognitiva e 

comportamentale, 19, 323-339. 

 

Moderato, P., Prevedini, A. & Rabitti, E. (2011) Diagnosi e assessment attraverso tre generazioni di terapia 

cognitivo-comportamentale. In A. Pazzagli, P. Vanni, S. Casale, D. Vanni (eds.) Psicologia: storia e 

clinica. Omaggio a Saulo Sirigatti. Fondazione Giorgio Ronchi. 

 

Prevedini, A., Presti, G., Rabitti, E., Miselli, G., & Moderato, P. (2011). Acceptance and Commitment 

Therapy (ACT): the foundation of the therapeutic model and an overview of its contribution to the 

treatment of chronic physically impaired patients.  Giornale Italiano di Medicina del Lavoro ed 

Ergonomia, 33, 53-63. 

 

Moderato, P., Somalvico, R., & Rabitti, E. (2009) L’energia per le interazioni: motivazioni ed emozioni in 

P. Moderato (ed.). Interazioni Umane. Manuale introduttivo alla psicologia. Milano: Franco Angeli. 

 

Moderato, P. & Rabitti, E. (2009). Disturbo Ossessivo-Compulsivo e funzioni mnesiche associate. Una 

ricerca sperimentale. Rivista di Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale 15, 189-204. 

 

Gozzi, M., Rabitti, E., Simonazzi, L., & Zini, G. (2009). Programma avere cura. Un’esperienza di 

educazione e motivazione alla cura in Centro Diurno. Errepiesse 1, 32-36. 

 

 

Premi e riconoscimenti: 

 

1° Classificato per il Premio Ventafridda al Congresso SICP del 2022. 

Rabitti, Cavuto, Diaz-Crescitelli, Ghirotto. LE VISIONI AL FINE DELLA VITA SECONDO LA 

PROSPETTIVA DEI PAZIENTI: UNA REVISIONE SISTEMATICA DEGLI STUDI QUALITATIVI 

CONDOTTI IN HOSPICE. 

 

  

 

Reggio Emilia, 10.02.2025 

 

In fede, 

Elisa Rabitti 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali come previsto dalla legge 675/96 e sue successive modifiche. 

 

Ai sensi della legge n. 15/1968 e successive modificazioni e integrazioni il sottoscritto dichiara che tutto 

quanto dichiarato in questo curriculum corrisponde a verità. 

 


